


Комплексный план 

летней оздоровительной работы  

СП «детский сад «Василёк»  

ГБОУ СОШ № 10 г.о. Чапаевск  

на 2023 год 

 

Цель: объединить усилия взрослых (сотрудников СП и родителей воспитанников) по 

созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

 

 

Содержание работы 

 

Ответственный 

 

 

Сроки  

1. Нормативно – правовая деятельность 
Перевести работу групп на режим теплого времени года Методист  с 01.06.2023г. 

- Создать рабочую группу по разработке плана мероприятий 

на летний оздоровительный период с учётом анализа 

воспитательно – образовательной деятельности в 2022-2023 

учебном году. 

  

Методист, 

старший воспитатель 

 

май 

На педагогическом совете принять план работы на летний 

оздоровительный период. 
Методист 

 

май 

Изучить с работниками:   

Распоряжение Юго-Западного управления МОиНСО   

 № 153- од от 11.05.2023 г. 

«О переходе на летний режим работы» 

  

Методист 

 

июнь 

Методические рекомендации об организации летней работы. Методист,  

старший воспитатель 

май 

Инструкция: «Охрана жизни и здоровья детей в детских 

садах и на детских площадках» 

Методист,  

медицинская сестра 

июнь 

Инструкция: «Предупреждение травматизма и несчастных 

случаев у детей» 

Методист,  

медицинская сестра 

июнь 

Инструкция: «Предупреждение детского дорожно-

транспортного травматизма» 

Методист,  

старший воспитатель 

июнь 

Инструкция: «Техника безопасности при организации 

трудовой деятельности в детском саду» 

Методист, 

 старший воспитатель 

июнь 

Инструкция: «О предупреждении отравления ядовитыми 

растениями и грибами» 

Методист,  

медицинская сестра 

июнь 

Инструкция «Соблюдение санитарных норм и правил» Методист, 

 медицинская сестра 

июнь 

Инструкция «Пожарная безопасность» Методист,  

заведующий хозяйством 

июнь 

Инструкция «Организация экскурсий» Методист,  

старший воспитатель 

июнь 

2. Организационно – педагогическая работа 
  Праздники: 

- «Спортивное лето» 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели. 

 

Июнь 

- «Вместе весело шагать!» Музыкальный руководитель, 

воспитатели. 

Июль 

- «Три спаса» Музыкальный руководитель, 

воспитатели.  

Август  

Экскурсии и походы: 

- Экскурсия к светофору Воспитатели июнь 

- Экскурсия в парк Воспитатели июль 



- Экскурсия в библиотеку Воспитатели август 

Досуги, развлечения:  

Музыкально - спортивный праздник «Спортивное лето» 

(дети всех возрастных групп) 

 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

     

Июнь 

(1 неделя) 

 

Развлечение «Лето ярким солнышком согрето» (группа 

детей раннего возраста)  

Развлечение «Вместе мы- Россия» (смешанная дошкольная 

и старшая группы) 

 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

 
Июнь 

(2 неделя) 

Развлечение «Веселые потешки» (группа детей раннего 

возраста)  

Квест-игра «Безопасное детство» (смешанная дошкольная и 

старшая группы)  

 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

 

 

Июнь   

(3 неделя) 

Развлечение «Мыльный шарик» (группа детей раннего 

возраста) 

Развлечение «Мы любим спорт!»  (смешанная дошкольная 

и старшая группы) 

 

Воспитатели 

 

 

 

Июнь   

(4 неделя) 

  Развлечение «Цветочные фантазии» (группа детей раннего 

возраста) 

Развлечение «Цветик-семицветик» (смешанная дошкольная 

и старшая группы) 

 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

 

 

Июнь 

(5 неделя) 

 

 Музыкально-спортивный праздник «Вместе весело 

шагать!» (дети всех возрастных групп) 
Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

 

Июль   

(1 неделя) 

Развлечение «Солнышко, свети!» (группа детей раннего 

возраста)   

Развлечение «День сладостей» (смешанная дошкольная и 

старшая группы) 

Воспитатели 

 

 

Июль 

(2 неделя) 

Развлечение «Веселое лето» (группа детей раннего возраста) 

Развлечение «В гостях у Игралочки» (смешанная 

дошкольная и старшая группы) 

 

Воспитатели 

 

 

 

Июль 

 (3 неделя) 

Развлечение «К бабушке на оладушки» (группа детей 

раннего возраста) 

Развлечение «Подводный мир»  (смешанная дошкольная и 

старшая группы) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

Июль  

 (4 неделя) 

Развлечение «День песка» (группа детей раннего возраста) 

Экологическое развлечение «Проделки Бабы Яги в царстве 

природы» (смешанная дошкольная и старшая группы) 

 

Воспитатели 

 

Август 

  (1 неделя) 

Развлечение «Под волшебным зонтиком» (группа детей 

раннего возраста) 

Развлечение-викторина «Дорожная азбука» (смешанная 

дошкольная и старшая группы) 

Воспитатели 

 

 

 

Август   

(2 неделя) 

Развлечение «Радуга в ладошках» (группа детей раннего 

возраста) 

Развлечение «Лето. Овощи. Фрукты» (смешанная 

дошкольная и старшая группы) 

 

Воспитатели 

 

 

Август 

(3 неделя) 

Развлечение «Малыши-карандаши» (группа детей раннего 

возраста) 

Развлечение «Флаг- символ Родины -22.08» (смешанная 

дошкольная и старшая группы) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

Август 

(4 неделя) 

Праздник «Три спаса» (дети всех возрастных групп) Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

Август 

(5 неделя) 

Проведение БСД: «Затейники» (группа детей раннего 

возраста): 

- ознакомление со свойствами объектов рукотворного и 

природного мира 

 

Воспитатели 

 

в течение 

лета 



Проведение БСД: «Играем вместе» (смешанная 

дошкольная группа): 

- экспериментирование с веществами и материалами, 

знакомство с нетрадиционными способами рисования 

Воспитатель 

 

Проведение БСД: «Неизведанное рядом» (старшая 

группа): 

- ознакомление со свойствами объектов через 

экспериментирование 

 

Воспитатель 

 

в течение 

лета 

 Игры с использованием методов ОТСМ-ТРИЗ - РТВ: 
-Морфологический анализ; 

-Кольца Луллия; 

- «Имя признака – значение имени признака»; 

-Сужение поля поиска; 

- Классификационная Да-Нетка 

-Составление сравнений, загадок, рифмованных текстов; 

- Установление причинно-следственных связей; 

- Освоение способов наблюдения; 

- Составление разных типов вопросов. 

 

 

Воспитатели 

 

в течение 

лета 

Ежедневное проведение закаливающих и оздоровительных мероприятий 
-Проведение ЧПИ – час подвижной игры (на свежем 

воздухе) 
Воспитатели 

в течение 

лета 

-Прием детей на свежем воздухе 
Воспитатели 

в течение 

лета 

- Солнечные ванны «Кружевная тень» 
Воспитатели 

в течение 

лета 

- Воздушные ванны 
Воспитатели 

в течение 

лета 

-Сон с доступом свежего воздуха 
Воспитатели 

в течение 

лета 

Профилактика плоскостопия: 

- хождение по дорожкам здоровья; 

- хождение в ёмкостях с различными наполнителями; 

- хождение по траве босиком. 

Методист,  

старший воспитатель, 

воспитатели 

 

в течение 

лета 

-Обширное умывание в течение дня прохладной водой Методист, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

в течение 

лета 

- Проведение корригирующей гимнастики и самомассажа 

биологически активных точек после сна во всех возрастных 

группах. 

Методисты,  

старший воспитатель, 

воспитатели 

 

в течение 

лета 

Смотры -конкурсы:   

- выставка творческих работ «Краски лета» Методист, 

 старший воспитатель, 

 воспитатели 

июнь 

- конкурс построек из песка «Песочные скульптуры» Методист,  

старший воспитатель, 

 воспитатели 

июль 

- конкурс цветников «Лучшая клумба» Методист,  

старший воспитатель, 

 воспитатели 

август 

-конкурс «Готовность групп к новому учебному году»   методист,  

старший воспитатель, 

 воспитатели, специалисты 

август 

3. Методическая работа 
Производственное совещание: «Задачи и план работы 

летней оздоровительной компании» 

Методист,  

старший воспитатель 

 

май 



- Оформление информационной зоны в помощь педагогам к 

летнему оздоровительному периоду. 

Методист,  

старший воспитатель 

июнь 

-Анализ деятельности СП за 2022-2023 уч. год Методист, старший 

воспитатель 

 

июнь 

- Обновление сайта, страниц в социальных сетях СП 

«Василёк» в Интернете. 

старший воспитатель 

 

июль 

- Консультация для педагогов: «Организация активного 

отдыха в летний период» 

старший воспитатель июнь 

-Консультация для педагогов: «Особенности проведения 

прогулок в теплое время года» 

старший воспитатель июль 

 Консультация для педагогов: «Организация познавательно-

экспериментальной деятельности с детьми в летний 

период» 

старший воспитатель август 

Консультация для педагогов: «Оказание первой 

медицинской помощи» 

Медицинская сестра 

 

июнь 

-Устные консультации с педагогами по составлению   

планов и рабочих программ на 2023-2024 учебный год 

Методист, старший 

воспитатель 

июнь 

июль 

-Оказание помощи в подготовке мероприятий педагогам. Методист, старший 

воспитатель 

в течение 

лета 

- Подведение итогов летней оздоровительной компании Методист, старший 

воспитатель, 

 воспитатели, специалисты, 

медицинская сестра 

август 

4. Аналитическая деятельность 
Аналитическая справка по итогам летней оздоровительной 

компании 

Методист август 

Анализ заболеваемости детей медицинская сестра  ежемесячно 

5. Работа с родителями 
-Консультации для родителей: 

«Памятка для родителей по безопасности детей в летний 

(отпускной период)» 

«О летнем отдыхе детей» 

«Питание детей в летний период»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

  

 Методист, старший 

воспитатель, 

 воспитатели 

 

 

в течение 

лета 

-Наглядная агитация по оздоровительной работе в семье.  Методист, старший 

воспитатель 

в течение 

лета 

«Отчет об организации работы в летнее время»  Методист август 

6. Контроль и руководство 
- контроль «Организация закаливания в летний период» Методист, старший 

воспитатель,  
медицинская сестра 

июнь 

-контроль «Организация питания детей, воспитание 

культурно – гигиенических навыков» 

Методист, старший 

воспитатель 

ежедневно 

-Осуществление оперативного контроля Методист, старший 

воспитатель 

в течение лета 

7. Административно – хозяйственная деятельность 
-Проведение косметического ремонта в группах «Умка», 

«Карандаши» 

Методист, старший 

воспитатель, 

 завхоз, воспитатели. 

в течение 

лета 

-Организация оформления групповых и приемных комнат Методист, старший 

воспитатель, 

 завхоз, воспитатели.  

в течение 

лета 

-Завоз песка на территорию ДОУ Завхоз июнь 

-Приобретение оборудования, игрового материала, посуды, 

постельного белья 

 Методист в течение 

лета 



 


